INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdo de 325g (1 unidade)

Quantidade por porg¢do| % VD (*)

Valor Energético 245 kcal : 1024 kJ 12%
Carboidratos 38,1g 13%
Proteinas 5,28 7%
Gorduras Totais 9g 16%

Gorduras Saturadas Og 0%

Gorduras Trans ODg i
Fibra Alimentar 6,78 27%

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou
8.400 k). Seus valores didrios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.

Ingredientes: Arroz integral, cebola, pimentdo vermelho,
pimentdao amarelo, couve manteiga, cenoura, alho, leite
de coco, limdo, especiarias e paprica defumada . NAO

CONTEM GLUTEN.




Risoto de quinua com cogumelos

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao: 300 g (1 porcao)
100 g | 300 g | %VD*

H.'.I’ah::ur energético (kcal) o2 280 14 |
Carboidratos (g) 10 30 10

Actlicares totais (g) 0 0.6

Aclicares adicionados (g) | © 0 0

Proteinas (g) 2.8 8.4 17
Gorduras totais (g) 45 14 22

Gorduras saturadas (g) 0.6 1.8 10

Gorduras trans (q) 0 0 0
Fibras alimentares (q) 2.4 7.1 28
Sodio (mg) BE 26 1

Mao contém guantdades significativas de
acocares tolais, acdcares adicionados e gorduras

trans.

“Percenhsal de valores didnios fomecxdos pela porgiio

Ingredientes: Shimeji, cebola, quinoa, abdbora
cabotian, azeite de oliva, paprica, semente de

abdbora.

NAOQ CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE.




Quibe de Abdbora

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcao: 300 g (1 porcao)

100 g | 300 g | %VD*
Valor energético (kcal) aT 286 14
Carboidratos (g) 16 a7 16
Acltcares totais (g)

Acdcares adicionados (g) 0
Proteinas (g) 3.3 9.8 20
Gorduras totais (q) 2.2 6.5 10

Gorduras saturadas (g) 0,3 5
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (g) 28 83 33
Sadio (mg) 0 5.2 0

Mao contém quantidades significativas de
acucares totais, agicares adicionados, gorduras

trans e sodio.

“Perceniual de valores dalwios fornecidos. pela porglo

Ingredientes: Abobora cabotian, brécolis, paingo,
tofu, cebola, alho-poré, azeite de oliva extravirgem.
CONTEM FEMILALANINA. NAD CONTEM GLUTEN.

NAO CONTEM LACTOSE.




Bobd de Pupunha

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Paorgao: 300 g (1 porgao)

100 g | 300 g | "%VD"
Valor energético (kcal) 167 501 25
Carboidratos (g) 28 84 28
| Acticares totais (g) o | 06
Actcares adicionados (qQ) 0 0 0
Proteinas (q) 1.7 5.2 10
Gorduras totais (g) . 16 25
Gorduras saturadas (g) 1.3 3.9 20
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (q) 2.9 8.7 35
Sodio (mg) 0 6.1 0

Nao contém quantidades significativas de
aclcares tolais, agucares adicionados, gorduras

trans @ sodio.

“Fraronntial de valodes dibsnics foifteodos pela porgha

Ingredientes: Pupunha, mandioca, cebola, molho de
tomate, alho-pord. CONTEM FENILALANINA. NAD
CONTEM GLUTEN. NAD CONTEM LACTOSE.




FELJOADA

IHFﬂHMACﬁD NUTRICIOMNAL
Porcdo de 280g (1 unidade)

Quantidade por porgdo| % VD (*)

|Valor Energético I 291 kcal: 1216 K 15% |
Carboidratos 619 g 21%
Proteinas 5.7 E 8%
|Gorduras Totais | 3g 5% |

Gorduras Saturadas] 04 g 2%

Gorduras Trans 0Og "
Fibra Alimentar 82g 33%
|Sodio 12,14 mg 1% |

necessidades energéticas

* % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8 400 kl. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas

Ingredientes: Farofa de banana, feijdo preto, couve,
inhame, abdbora, cenoura, abobrinha, batata doce, alho,

especiarias, molho de tomate, azeite, cebola em pé. NAO
CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM DERIVADO DA

SOJA.



Estrogonofe de Pupunha

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcao: 200 g (1 porcao)

100 g | 200 g | VD"
Valor energético (kcal) 168 336 17
Carboidratos (g) 15 30 10
Aciicares totais (g) 0 0.9
Aclcares adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (qg) 2.2 4.4 2]
Gorduras totais (g) 11 22 34
Gorduras saturadas (g) 46 9.3 47
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras aimentares (qg) 2.8 5.6 22
Sodio (mg) 42 B4 4

MNao contém guantidades significativas de
aclicares totais, aciicares adicionados e gorduras

trans.

“Peroentual de valohes debtios formecdos pela pofcao.

Ingredientes: Pupunha, shimeji, leite de coco, molho
de tomate, cebola, azeite, mostarda amarela, malho
inglés, pdprica, quinoa. NAD CONTEM GLUTEN. NAD

CONTEM LACTOSE.




Escondidinho de batata doce

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao: 300 g (1 porcao)
100 g | 300 g | %vD*

Valor energético (kcal) 96 | 288 14
Carboidratos (g) 16 48 16

AcOcares tolais (g) 0 0

Acocares adicionados (g) 0 0

Proteinas (g) (2 12
Gorduras totais (g) 2.7 8 12

Gorduras saturadas (g) 0.4 1.2 8

Gorduras trans (g) ] 1] 1]
Fibras alimentares (Q) 2.3 6.9 28
Sadio (mg) 9.8 29 1

Mao contém guantidades significativas de
acucares totais, aglicares adicionados e gorduras

trans.

"Percentual de valores ddrios fomecdos pela porcho.

Ingredientes: Batata doce, abobrinha, shimeji,
cebola, farinha de milho, azeite, semente de
girassol. NAD CONTEM GLUTEN.




PENNE SEM GLUTEN AO PESTO

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdo de 325g (1 unidade)

Quantidade por porgdol % VD (%)

Valor Energético 435 kcal : 1818 kJ 22%
Carboidratos 389 g 13%
Proteinas 6,62 g 9%
Gorduras Totais 26,6 g 48%

Gorduras Saturadas| 10,2 g 465%

Gorduras Trans 0g **
Fibra Alimentar 39¢g 16%
Sadio 5,83 mg 0%

* % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400
kl. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo
de suas necessidades energéticas.

** Valor Didrio ndo estabelecido.

Ingredientes: Macarrao sem gluten, azeite de oliva,
castanhas de caju, limdo, manjericio e alho. NAO CONTEM
GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM CASTANHA DE CAJU.



COUVE-FLOR GRATINADA
INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdo de 325g (1 unidade)

Quantidade por pnr;ﬁu. % VD (*)

Valor Energético | 286 _I:n:al 11195 kJ | 14%
Carboidratos 24 |g 8%
Proteinas 16 |8 21%
Gorduras Totais 15 |g 27%

Gorduras Saturadas| 0,37 |g 2%

Gorduras Trans 0 |g e
Fibra Alimentar 2 |8 20%
Sodio 622,00 mg 26%

* %% Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
Seus valores diarios podem ser malores ou menores dependendo de

suas necessidades energéticas.
** Valor Didrio ndo estabelecido.

Ingredientes: Couve-flor, tahine, castanha de caju, paprica,
edamame, alho poro, azeite, cebola,limao, gergelim preto e
branco . NAO CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM
CASTANHA DE CAJU.



IN FDHMAt;iﬂ NUTRICIONAL
Porcdo de 310g (1 unidade)

Quantidade por porgao % VD (*)

Valor Energético 302 kcal : 1262 kI 15%
Carboidratos 60,3 g 20%
Proteinas 11,7 g 16%
Gorduras Totais 29¢g 5%

Gorduras Saturadas| 40,3 g 183%

Gorduras Trans Og e
Fibra Alimentar 10,7 g 43%
Sodio 40,20 mg 2%

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400
kl. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo
de suas necessidades energéticas.

Ingredientes: Grao de bico, farinha de mandioca, cenoura,
especiarias, molho de tomate, arroz cateto, azeite e sal. NAO
CONTEM GLUTEN.



Cassoulet

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porgao: 200 g (1 porgao)

100 g | 200 g | %VD*

Valor energético (kcal) 70 138 [

Carboidratos (g) 15 29 10
Aclcares totais (g) 0 0

Aclcares adicionados (g) 0 0 0

Proteinas (g) 1.9 3.8 8
Gorduras totais (g) 0 0.7
Gorduras saturadas (qQ) D 0
Gorduras trans (g) 0 0

Fibras alimentares (g) 1.8 3.6 14

Sadio (mg) 0 T4 0

Ma0 contém gquantidades significativas de
acucares tolais. agucares adicionados. gorduras
totais. gorduras saturadas, gorduras trans e sodio.

*Perceniual de valones dilrios fornecdos peda poarclo.

Ingredientes: Feijdo branco, mandioca, cenoura,
abébora paulista, tomate, cebola, salsdo, farinha de
mandioca, escarola. NAD CONTEM GLUTEN. NAD

CONTEM LACTOSE.




INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢ao de 280g (1 unidade)

necessidades energéticas.

Quantidade por porgdo % VD (*)

Valor Energético 400 kcal : 1672 kI 20%
Carboidratos 829¢g 28%
Proteinas 83¢g 11%
Gorduras Totais 19%

Gorduras Saturadas 2.2 g 10%

Gorduras Trans m e
Fibra Alimentar 6,5 B 26%
Sédio 1087,34 mg 45%

* % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas

Ingredientes: Arroz integral, brocolis, abobrinha, cenoura, coco
aminos, castanha de caju, alho, cebola, azeite, agclcar de coco e

gengibre. NAO CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM

CASTANHA DE CAIU




Paella Vegana

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porcao: 300 g (1 porcao)

100 g | 300 g | %VD*
Valor energetico (kcal) =0 89 4
Carbosdratos (g) 55 16 5
Acucares tolais (g) 3.5 11
Aclcares adicionados (Q) 0 0 0
Proteinas (g) 1.2 3.7 T
Gorduras totais (g) 0 1.1 2
Gorduras saturadas (g) 0 0,2
Gorduras trans (Q) 0 0 0
Fibras alimentares (g) 1.5 4.6 18
Sadio (mg) 12 35

MNao contém guantidades significativas de
aglicares adicionados, gorduras totais, gorduras
saturadas & gorduras trans,

“Percenbual de valores doios forhecados peda ponclo.

Ingredientes: Molho de tomate, arroz integral,
pimentdo, pupunha, ervilha, cebola, grdo de bico,
azeite de améndoa.

NAO CONTEM GLUTEN. NAD CONTEM LACTOSE.




Moqueca de Pupunha

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porgao: 300 g (1 porgio)

100 g | 300 g | % VD"
Valor energético (kcal) 167 | 501 25
Carboidratos (g) 28 B84 28
 Agticares totais (g) o | 08
Achtcares adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (q) 1.7 5.2 10
Gorduras totais (gQ) | 16 25
Gorduras saturadas () 1.3 3.9 20
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (g) 2.9 8.7
Sodio (mg) 0 6.1 0

Mao contém quantidades significativas de
aclUcares totais, aglcares adicionados, gorduras

Irans & Sodio.

"Farcnntial de valoert didiics foineodos ela porgho

Ingredientes: Pupunha, mandioca, cebola, maolho de
tomate, alho-pord. CONTEM FENILALANINA. NAD
CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE.




